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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Themen der Gesundheitsforderung und Pravention liegen
mir als Gesundheitsministerin sehr am Herzen. Gesund und
mobil sein, das spielt in allen Generationen, egal ob alt oder
jung, eine wichtige Rolle. Aber was kénnen wir dafur tun? Ge-
sundheitsbewusst zu leben, bedeutet einerseits gut tber Vor-
sorgemoglichkeiten informiert zu sein und andererseits das
medizinische Wissen auch umzusetzen. Das Westpfalz-Klini-
kum tragt mit dem Schlaganfall- und Praventionstag einen
groflen Teil dazu bei, die Menschen in Rheinland-Pfalz mit
gesundheitlichen Themen in Beriuhrung zu bringen. Besu-
cherinnen und Besucher erfahren, wie sie Korper, Geist und
Seele mit einer gesunden Lebensweise moglichst lange ge-
sund erhalten. Daher habe ich gerne die Schirmherrschaft
Uber die Veranstaltung tbernommen.

Letztlich profitiert die gesamte Gesellschaft von weit verbrei-
teten medizinischen Grundkenntnissen in der Bevélkerung.
Bei einem Schlaganfall beispielsweise zahlt jede Minute.
Es ist also extrem wertvoll, wenn Sie die Symptome eines
Schlaganfalls im Bewusstsein haben und bei diesen Anzei-
chen nicht zégern, den Notruf zu wahlen. Je schneller ge-
handelt wird, desto hoher sind die Chancen auf Genesung. In
Rheinland-Pfalz gibt es mit 23 regionalen Stroke Units, also
zertifizierten Schlaganfallstationen, und sechs iiberregiona-
len Stroke Units an den Neurologischen Kliniken ein gutes,
flachendeckendes Versorgungsnetz.

Ich freue mich, den Sidwestdeutschen Schlaganfall- und
Praventionstag in Kaiserslautern als Schirmherrin unterstiit-
zen zu diirfen. Professor Treib und allen Beteiligten, die zum
Erfolg des heutigen Tages beitragen und in der Organisation
schon beigetragen haben, danke ich herzlich fir ihre enga-
gierte Arbeit. Der Veranstaltung wiinsche ich gutes Gelingen
und zahlreiche neugierige Gaste. lhnen, liebe Besucherinnen
und Besucher, wiinsche ich einen interessanten Tag mit hilf-
reichen Informationen und Uberzeugenden Anregungen, die
Sie mit nach Hause nehmen.

“ Fhr—==

Sabine Batzing-Lichtenthaler
Ministerin fir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz

Schlaganfall

Moderation: Prof. Dr. med. Johannes Treib

14:00 Uhr
BegriiBung

Joachim Férber; Kaiserslautern

14:15 Uhr

Tipps zur Schlaganfall-Vorsorge: Was bringen
Medikamente, Vitamine, Kaffee und Schokolade?
Priv.-Doz. Dr. med. Martin Eicke, Idar-Oberstein

14:30 Uhr
Notfall Schlaganfall

Christian Hardt, Kaiserslautern

14:45 Uhr
Moderne Diagnostik und Therapie auf der Stroke Unit
Dr. med. Martin Morgenthaler, Kaiserslautern

15:00 Uhr

Moderne Katheterbehandlung der HirngefaBe:
Neueste Verfahren ermaéglichen mehr
Priv.-Doz. Dr. med. André Kemmling, Kaiserslautern

15:15 Uhr

Maglichkeiten der Vorbeugung und operative
Therapieoptionen von Hirnblutungen
Priv.-Doz. Dr. med. Kajetan von Eckardstein, Kaiserslautern

15:30 Uhr

Rehabilitation nach Schlaganfall: Lebensqualitat
gewinnen und Defizite reduzieren
Dr. med. Heiko Bittmann, Kusel

15:45 Uhr Pause mit Fragemadglichkeit

Pravention

16:00 Uhr
Vorbeugung und Friiherkennung der Alzheimer-Demenz
Prof. Dr. med. Georg Adler, Mannheim

16:30 Uhr

Moderne Bildgebung: Was konnen die neuen Hightech-
Gerate in der Vorsorge und Vorbeugung heute leisten?
Prof. Dr. med. Reinhard Meier;, Kaiserslautern

16:45 Uhr
Update - Welchen Einfluss hat die Mundgesundheit
auf den Gesamtorganismus?

Univ.-Prof. Dr. med. dent. James Deschner, Mainz
Dr. med. dent. Jens Weusmann, Mainz

17:00 Uhr
Gefahr akuter Herzinfarkt: Welche Praventionstipps
helfen wirklich?

Prof. Dr. med. Burghard Schumacher, Kaiserslautern
Dr. med. Alexander Bleckmann, Kaiserslautern

17:15 Uhr

Lebensstil: Neues und Bekanntes zum Thema
Sitzen, Sport und Rauchen

Dr. med. Matthias Stopp, Zweibriicken

17:30 Uhr
Schlaganfall und Psyche
Dr. med. Oliver Huf, Bad Diirkheim

17:45 Uhr
Ende der Veranstaltung

Prof. Dr. med. Georg Adler

Leiter des Instituts fur Studien zur psychischen
Gesundheit, Mannheim,

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Heiko Bittmann
Chefarzt der Klinik fiir neurologische und neurochirurgi-
sche Frithrehabilitation, Westpfalz-Klinikum GmbH, Kusel

Dr. med. Alexander Bleckmann
Oberarzt der Klinik fir Innere Medizin 2
Westpfalz-Klinikum GmbH, Kaiserslautern

Univ.-Prof. Dr. med. dent. James Deschner
Direktor der Poliklinik fir Parodontologie und
Zahnerhaltung, Universitatsmedizin Mainz

Priv.-Doz. Dr. med. Kajetan von Eckardstein
Chefarzt der Klinik fir Neurochirurgie
Westpfalz-Klinikum GmbH, Kaiserslautern

Priv.-Doz. Dr. med. Martin Eicke
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie und
Stroke Unit, Klinikum Idar-Oberstein

Christian Hardt

Facharzt der Klinik fiir Anasthesie und Notfallmedizin 1
Westpfalz-Klinikum GmbH, Kaiserslautern

Arztlicher Leiter Rettungsdienst Kreisverwaltung
Kaiserslautern

Dr. med. Oliver Huf
Chefarzt der Inneren Medizin - Schwerpunkt Kardio-
logie, Evangelisches Krankenhaus Bad Dirkheim

Priv.-Doz. Dr. med. André Kemmling
Chefarzt der Klinik fir Neuroradiologie
Westpfalz-Klinikum GmbH, Kaiserslautern

Prof. Dr. med. Reinhard Meier
Chefarzt der Klinik fir Radiologie
Westpfalz-Klinikum GmbH, Kaiserslautern

Dr. med. Martin Morgenthaler
Ltd. Oberarzt der Klinik fir Neurologie, Sektionsleiter
Stroke Unit, Westpfalz-Klinikum GmbH, Kaiserslautern

Prof. Dr. med. Burghard Schumacher
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin 2
Westpfalz-Klinikum GmbH, Kaiserslautern

Dr. med. Matthias Stopp
Chefarzt der Inneren Medizin 1
Nardini Klinikum St. Elisabeth, Zweibriicken

Dr. med. dent. Jens Weusmann
Zahnarzt in der Poliklinik fiir Parodontologie und
Zahnerhaltung, Universitatsmedizin Mainz

Sabine Batzing-Lichtenthaler
Ministerin fir Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Demografie des Landes Rheinland-Pfalz



